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تجيب صفحة الحقائق هذه عن أكثر الأسئلة الصحية شيوعًا )FAQs( عن الكلورين. لمزيد من المعلومات، اتصل بمركز معلومات مركز التحكم في الأمراض والوقاية منها 
)CDC( على هاتف رقم ‎1-800-232-4636. صفحة الحقائق هذه هي واحدة من سلسلة من الملخصات المتعلقة بالمواد الخطرة وتأثيراتها على الصحة. من المهم بالنسبة 

لك أن تستوعب هذه المعلومات لأن مادة كهذه قد تصيبك بضرر. آثار التعرّض لأي مادة خطرة تعتمد على الجرعة، وفترة التعرض، وكيفيته، وسماتك وعاداتك الشخصية، وما 
إذا كانت هناك مواد كيميائية أخرى موجودة أم لا. 

نقاط هامة: غاز الكلورين غير قابل عادةً للرصد في البيئة. ويمكن أن يحدث التعرّض لغاز الكلورين بعد حادثة، مثل 
تسرب من خزان للكلورين أو انسكاب منه، أو استخدام خاطئ للمواد الكيميائية الخاصة بحمام السباحة. وقد ينتج 

عن التعرّض لنسب قليلة من غاز الكلورين تهيج في الأنف، والحلق، والعين. ويتميز غاز الكلورين بتفاعله المفرط 
الذي يجعل من غير الممكن اكتشافه في الوسط البيئي في مواقع النفايات الخطيرة. فأي انبعاث لغاز الكلورين في 

هذه المواقع سيتحول سريعًا إلى مواد أخرى.

ما المقصود بالكلورين؟
الكلورين هو غاز ذو رائحة مزعجة للغاية. ويتم استخدامه في إنتاج الآلاف 

من المنتجات. ويُستخدم كذلك في تطهير الماء من الجراثيم، على الرغم من أن 
الكلورين بحد ذاته يتحول سريعًا إلى مواد كيميائية أخرى في بداية العملية. 

وهناك خطأ شائع وهو الاعتقاد بأن الكلورين الأوّلي )Cl2( موجود في الماء 
المعالج بالكلور. وفي أثناء عملية كلورة المياه، قد تتم إضافة غاز الكلورين الأوّلي 

إلى الماء في البداية، ومع ذلك، يتحول الكلورين سريعًا إلى مواد كيميائية أخرى 
تكون مهمتها في الحقيقة تطهير الماء من الجراثيم. والحمض تحت الكلوري 

وهيبوكلوريت الصوديوم هما مادتان من هذه المواد الكيميائية التي تطهر الماء من 
الجراثيم. 

ويشير مصطلح "الكلورين الحر" في مياه الشرب عادةً إلى كمية الحمض تحت 
الكلوري والهيبوكلوريت في الماء. ومن المهم معرفة أن هذه المركّبات تختلف عن 
الكلورين الجزيئي على الرغم من أن هذين المصطلحين قد يتم استخدامها بالتبادل. 

ماذا يحدث لغاز الكلورين عند دخوله للبيئة؟ 
يتميز الكلورين بأنه غاز غير مستقر ويتفاعل مع مجموعة واسعة من ••

المواد الكيميائية، فضلاً عن الماء، عند انبعاثه إلى البيئة. 

يتحلل الكلورين بفعل ضوء الشمس في غضون دقائق. ••

ويذوب الكلورين في الماء ويتحول إلى الكلوريد والحمض تحت الكلوري. ••

إذا تسرب الكلورين إلى الماء، أو سقط على التربة، أو إذا تسرب من خزان ••
إلى الهواء، فسوف يتبخر بسرعة بالغة مشكّلاً سحابة صفراء مشوبة باللون 

الأخضر أعلى وزنًا من الهواء، ويمكن للريح أن تحملها إلى بعد أميال 
عديدة من مكان مصدرها الأصلي. 

كيف قد أتعرض لغاز الكلورين؟ 
ليس من الطبيعي اكتشاف الكلورين في البيئة باستثناء نسب منخفضة للغاية ••

في الهواء أعلى مياه البحر؛ وذلك يرجع إلى أنه غاز متفاعل للغاية. 

قد تتعرّض له عبر الاستنشاق، والتلامس الجلدي، وملامسته لعينيك إذا وقع ••
حادث لغاز الكلورين في موقع قريب منك، مثل انسكاب الكلورين السائل، 
أو تسرب من خزان للكلورين، أو تسرب من منشأة تقوم بتصنيع الكلورين 

أو استخدامه. 

كذلك قد تتعرّض لغاز الكلورين إذا قمت بخلط المواد الكيميائية المنزلية مثل ••
مطهر التواليت مع مادة مبيضة. كذلك قد يؤدي خلط المنظفات المنزلية التي 
تحتوي على مادة الأمونيا مع مادة مبيضة إلى انبعاث مواد كيميائية خطيرة 

إلى الهواء. 

قد تتعرّض كذلك إلى غاز الكلورين عبر الاستخدام الخاطئ للمواد الكيميائية ••
الخاصة بحمام السباحة. 

وقد يتعرّض الأشخاص الذين يعملون في أماكن تصنيع الكلورين أو ••
استخدامه لنسب منخفضة على مدار فترة زمنية معينة. 

كيف يمكن أن يؤثر الكلورين على صحتي؟
وقد ينتج عن التعرّض لنسب قليلة من الكلورين تهيج في الأنف، والحلق، والعين. 

وعند التعرّض لنسب أعلى، قد ينتج عن استنشاق غاز الكلورين تغييرات في معدل 
التنفس، وسعال، وضرر بالرئتين.
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بصفة عامة، يميل الأشخاص الذين يعانون من حالات مرضية في الجهاز التنفسي، 
مثل الحساسية أو حمى القش، أو الذين يدخنون بشراهة، إلى المعاناة من تأثيرات 

أكثر حدة مقارنةً بالأشخاص الأصحاء أو غير المدخنين.

قد ينتج عن شرب كميات قليلة من محلول الهيبوكلوريت )أقل من كوب واحد( 
تهيجٌ في قصبة المريء. كذلك يمكن أن يتسبب تناول محلول الهيبوكلوريت المركّز 
في حدوث ضرر بالغ للمجرى الهضمي العلوي، وقد يؤدي إلى الوفاة. تُعزى هذه 
التأثيرات - على الأرجح - إلى الطبيعة الكاوية لمحلول الهيبوكلوريت، وليس إلى 

التعرّض للكلورين الجزيئي.

ومن جهة أخرى، قد يتسبب انسكاب محلول الهيبوكلوريت على الجلد إلى إصابته 
بتهيّج. تعتمد درجة خطورة التأثيرات على تركيز هيبوكلوريت الصوديوم في 

المادة المبيّضة.

ما مدى احتمالية تسبب الكلورين في حدوث السرطان؟
لم تصنف كلّ من وزارة الصحة والخدمات الإنسانية )DHHS(، والوكالة الدولية 

لأبحاث السرطان )IARC(، ووكالة حماية البيئة )EPA( الكلورين باعتباره 
عاملًا مسببًا للسرطان لدى البشر.

كيف يمكن أن يؤثر الكلورين على الأطفال؟
يتأثر الأطفال مرات التعرّض قصيرة الأمد )دقائق( إلى تركيزات عالية من 

الكلورين بالطريقة نفسها التي يتأثر بها البالغون، لكن الأطفال قد يكونون أكثر 
حساسية. لا نعلم طبيعة التأثيرات التي ستنعكس على الأطفال بعد التعرّض لنسب 

قليلة وعلى مدى أطول لغاز الكلورين أو محلول الهيبوكلوريت.

كذلك لا نعلم ما إذا كان التعرّض لغاز الكلورين في أثناء فترة الحمل يمكن أن 
يتسبب في أضرار للأجنّة؛ بسبب عدم وجود دراسات على من تعرضن لغاز 

الكلورين من النساء الحوامل أو من الحيوانات الحوامل.

كيف يمكن للعائلات أن تقلل من مخاطر التعرّض لغاز 
الكلورين؟

لا تخلط المادة المبيّضة مع المنظفات المنزلية الأخرى، مثل منظفات ••
التواليت لأن غاز الكلورين قد يتسرب إلى الهواء. لا تخلط المادة المبيّضة 

مع المنظفات المنزلية التي تحتوي على مادة الأمونيا؛ لأن مواد كيميائية 
خطيرة قد تنبعث إلى الهواء.

يجب الحرص دائمًا على تخزين المواد الكيميائية ذات الاستخدامات المنزلية ••
في عبواتها الأصلية وعليها الملصق الخاص بها بعيدًا عن متناول الأطفال 

لتفادي حالات التسمم العرضيّة. يُمنع منعًا باتًا تخزين المواد الكيميائية 
المنزلية في عبوات جذّابة للأطفال لأكلها أو الشرب منها، مثل عبوات 

الصودا القديمة.

كذلك قد يتسرب غاز الكلورين إلى الهواء عندما يتم التعامل بطريقة خاطئة ••
مع المواد الكيميائية التي تُستخدم في تطهير حمامات السباحة بالكلور. إذا 

كنت تمتلك حمام سباحة في المنزل، فاقرأ الملصقات الموضوعة على منتجات 
الكَلوَرة )التطهير بالكلور( بعناية، ولا تسمح للأطفال بالعبث بهذه المنتجات.

هل هناك اختبار طبي ما لتحديد ما إذا كنت قد تعرضت لغاز 
الكلورين أم لا؟

ليس هناك اختبارات طبية لتحديد ما إذا كنت قد تعرضت لغاز الكلورين تحديدًا أم لا.

يتحول الكلورين داخل الجسم إلى أيونات الكلوريد، والتي هي مكونات طبيعية في 
الجسم. ويجب استنشاق كميات ضخمة من الكلورين أو تناولها كي يتم اكتشاف 

الزيادة الكبيرة في أيونات الكلوريد في الدم.

هل قدمت الحكومة الفيدرالية توصيات لحماية صحة 
الأفراد؟

قررت وكالة حماية البيئة حدًا بيئيًا لنسبته في الهواء يبلغ 0.5 جزء لكل مليون 
جزء. وقد ينتج عن التعرّض لنسب أكبر إلى حدوث التهيج وعدم الارتياح. 

هذه التأثيرات، التي تختلف باختلاف التركيز، قد يتم الشفاء منها بمجرد انتهاء 
التعرّض.

كذلك حددت إدارة الصحة والسلامة المهنية حدًا قانونيًا يبلغ جزءًا واحدًا )1( لكل 
مليون جزء في باعتباره حدًا أقصى. يجب ألا يتجاوز تعرّض العامل - تحت أي 

ظرف - هذا الحد.

قررت وكالة حماية البيئة نسبة تلوث قصوى )MCL(، ونسبة قصوى لبقايا 
المطهر)MRDL( وهي 4 ملغم/لتر بالنسبة للكلورين الحر في مياه الشرب.
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أين يمكنني الحصول على مزيد من المعلومات؟ 
 Agency for Toxic Substances and Disease Registry,:لمزيد من المعلومات، راسل وكالة المواد السامة وتسجيل الأمراض على العنوان التالي

 .Division of Toxicology and Human Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333

 .‎770-488-4178 :الفاكس ،‎1-800-232-4636 :الهاتف

 .http://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/index.asp عبر شبكة الإنترنت العالمية هو ToxFAQsTM‎ عنوان الإنترنت لموقع

يمكن لوكالة المواد السامة وتسجيل الأمراض )ATSDR( أن تخبرك بمواقع عيادات الصحة المهنية والبيئية. يمكن للمتخصصين أن يتعرفوا على الأمراض الناجمة 
عن التعرّض للمواد الخطرة وتقييمها وعلاجها. يمكنك كذلك الاتصال بإدارة ضبط الجودة الصحية أو البيئية على مستوى المجتمع أو الولاية إذا كانت لديك أي أسئلة 

أو مخاوف أخرى.


